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Sie die Nr. 1

Meine Augen.

Mein Optiker.

Wir machen Ihren  
Kontaktlinsenstart einfach.

M I T I H R E M  F R E Q U E N T L E N S  
R U N D U M - S O R G LO S - PA K E T !



Jetzt ACUVUE®  
Kontaktlinsen erleben …
Ganz gleich, ob Sie Kontaktlinsen einfach  

einmal ausprobieren oder zu einem neuen  
Tragegefühl wechseln möchten – unsere Expertinnen  

und Experten helfen Ihnen, die passende  
Kontaktlinse für Ihre Bedürfnisse zu finden. 

Denn jedes Auge ist einzigartig – und verdient eine  
Lösung, die sich genauso individuell anfühlt. 

Das FREQUENTLENS Kontaktlinsen-Abo  
sorgt mit günstigen monatlichen Kosten für eine  
regelmässige professionelle Betreuung und stets  

frische Linsen – ohne Aufwand für Nachbestellungen.  
Inlusive kostenlosen Checks, Lieferservice und  
Sonnenbrillen-Gutscheinen. Mehr erfahren:

… mit dem FREQUENTLENS  
Rundum-Sorglos-Paket!

Finden Sie jetzt heraus, welche Kontaktlinse  
optimal zu Ihnen und Ihrem Leben passt, lernen Sie  

den ungeschlagenen Tragekomfort+ kennen und  
sparen Sie jetzt bis zu 70 CHF*.  

Mehr zum Kennenlern-Rabatt auf den Folgeseiten. 

… jeder Tag  
ist anders. Und diese 
Ansprüche muss auch 

 Ihre Kontaktlinse  
mitmachen.

Ob im  
Alltag, beim  
Sport oder  

unterwegs …



Unsere Tageslinsen

Mehr Freiheit für Ihre Augen – wählen Sie spontan, ob Sie mit 
Kontaktlinsen oder Brille sehen möchten. Perfekt abgestimmt 
auf Ihre Wünsche und täglichen Anforderungen. Entsorgen Sie 
abends einfach Ihre Linse – es ist keine Pflege, kein zusätzlicher 
Aufwand nötig. Pure Flexibilität. Pure Freiheit. 
Das geniessen Sie mit Tageslinsen.

Auch bei Alterssichtigkeit, für Hornhautverkrümmung und 
ab 2026 auch für Alterssichtigkeit MIT Hornhautverkrümmung erhältlich

Auch bei Alterssichtigkeit und für Hornhautverkrümmung erhältlich 

Auch für Hornhautverkrümmung erhältlich 

Unsere meistverkaufte 
Tageslinse§

Unsere Tageslinse mit bewährter  
Qualität zu fairem Preis

Unsere neueste 
Tageslinsen-Innovation

Falls Sie mehr Unterstützung benötigen fragen Sie stets  
gerne Ihren Kontaktlinsenspezialisten oder schauen  
Sie unter acuvue.com/de-ch

Wenn Sie sich für Zwei-Wochen- oder Monatslinsen  
entscheiden, müssen Sie diese einfach täglich 
(nach Anweisung Ihres Kontaktlinsenspezialisten)  
reinigen und über Nacht in einer Pflegemittellösung  
aufbewahren, damit diese sauber und desinfiziert bleiben. 

Unsere Austauschlinsen

Auch für Hornhautverkrümmung erhältlich 

Auch bei Alterssichtigkeit und für Hornhautverkrümmung erhältlich 

Unsere 2-Wochenlinse mit 
ungeschlagenem Komfort+

Unsere Monatslinse mit  
4 Wochen Tragekomfort1

Tragen über  
Nacht für 7 Tage  
und 6 Nächte  
möglich!



Kontaktlinsen und eine einfache 
Handhabung? Klar geht das!

Das gilt bei so vielen Dingen: Auch das Einsetzen und Heraus- 
nehmen von Kontaktlinsen ist einfacher, als Sie denken. Am Anfang  
mag es gewöhnungsbedürftig sein, aber schon bald wird es zu Ihrer 
Morgen- und Abendroutine gehören. 

Und das Beste – Sie sind dabei nicht alleine. Ihr Kontaktlinsenspezialist 
steht Ihnen bei Fragen jederzeit gerne persönlich zur Seite.  
Aber auch Zuhause unterstützen unsere How-to-Videos oder der 
Leitfaden als Hilfestellung bis alles rund läuft. 

Tipps  
und How To  
Videos

Übung  
macht  
den  
Meister. 

Und so einfach geht’s –  
ein kurzer Leitfaden

Einsetzen

Herausnehmen

❶  Hände waschen und trocknen

❷  �Kontaktlinse auf die Zeige- 
fingerkuppe legen und prüfen,  
ob diese korrekt herum sitzt

❸  �Unteres Augenlid nach  
unten ziehen

❹  Kontaktlinse einsetzen

❺  �Langsam loslassen und einige  
Male blinzeln. Geschafft!

❶  �Hände waschen und mit einem 
fusselfreien Tuch trocknen

❷  �Unteres Augenlid nach  
unten ziehen

❸  �Die Kontaktlinse vorsichtig  
bis zum unteren weissen Bereich  
des Auges schieben

❹  �Zum Herausnehmen die  
Kontaktlinse mit Zeigefinger  
und Daumen leicht zusammen- 
drücken. Geschafft!

TIPP  
Foto machen, 

 speichern,  

immer dabei  
haben 
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TIPP 
Die Reinigung mit der  
richtigen Lösung sorgt dafür,  
dass Ihre Linsen angenehm  
zu tragen sind und Ihre  
Augen gesund bleiben. 

Eine gute Routine ist der  
beste Weg, um Ihren Augen  
bei Monats- und 2-Wochen-
linsen etwas Gutes zu tun  
und sie gesund zu halten.

Die bequemste Art Kontaktlinsen zu tragen,  
sind aus unserer Sicht Tageslinsen, die keine  
extra Pflege benötigen, da Sie diese einfach  
am Ende des Tages entsorgen.

DAS WICHTIGSTE ZUERST
Es ist nicht schwierig! Dank des technischen Fortschritts  
sind Kontaktlinsen heute noch bequemer als früher. 

Die Pflege von Kontaktlinsen ist ganz einfach. Verwenden Sie  
hierzu geeignete Pflegemittel und folgen Sie den Anweisungen  
Ihres Kontaktlinsenspezialisten und der Verpackungsbeilage.

Die tägliche Pflegeroutine  
von Austauschlinsen

So recycelt  
man Kontakt- 
linsen richtig

Ausleeren: Leeren Sie den Kontaktlinsenbehälter.  
Die gebrauchte Lösung nicht wiederverwenden oder  
auffüllen.

�Spülen: Spülen Sie Ihren Behälter mit frischer 
Pflegemittellösung aus – niemals mit Leitungswasser.

�Lufttrocknen: Lassen Sie den Kontaktlinsenbehälter  
an der Luft trocknen. Legen Sie den Behälter dazu offen  
und kopfüber auf ein sauberes Tuch.

�Ersetzen: Ersetzen Sie Ihren Kontaktlinsenbehälter  
regelmässig, normalerweise jeden Monat.

Tipps für den richtigen  
Umgang mit Austauschlinsen

Aufbewahrungs- und Reinigungslösungen



WENN SIE MIT  
KONTAKTLINSEN 
EINGESCHLAFEN  
SIND, … 
fühlen sie sich vielleicht etwas  
trockener an. Warten Sie ein  
paar Minuten, bevor Sie  
versuchen sie herauszunehmen.  

Verwenden Sie bei Bedarf  
Benetzungstropfen. Dadurch wird  
die Linse befeuchtet und lässt  
sich unter Umständen leichter  
herausnehmen.

SIE MÖCHTEN MIT 
IHREN KONTAKT- 
LINSEN FLIEGEN? 
Kein Problem, allerdings kann 
die trockene Flugzeugluft den 
Tragekomfort beeinträchtigen. 
Nehmen Sie Benetzungstropfen  
in Reisegrösse mit, um trockene 
Augen zu lindern, und trinken  
Sie viel Wasser.

Nehmen Sie Ihre Kontaktlinsen 
heraus, wenn Sie schlafen  
möchten. Ziehen Sie Tageslinsen 
in Betracht, da Sie dann keine 
Reinigungslösungen und 
Linsenbehälter mit sich herum- 
tragen müssen.

DAS TRAGEN  
VON ACUVUE®  
KONTAKTLINSEN  
IST NACHHALTIG
Unser Engagement für  
eine nachhaltige Zukunft: 
ACUVUE® Kontaktlinsen  
werden in Limerick zu  
100% aus erneuerbaren  
Energien hergestellt.2

VERURSACHEN TAGESLINSEN MEHR  
MÜLL ALS AUSTAUSCHLINSEN? 
Nein, denn auch die Pflegemittelflasche, sowie Kontaktlinsenbehälter  
sind aus Kunststoff.

Anmerkung: 
Die ermittelten und dargestellten Daten sind keine wissenschaftlich 
erhobenen Daten und dienen nur zu Illustrationszwecken. Bitte prüfen  
Sie die Daten mit Ihrer Feinwaage mit denen von Ihnen eingesetzten  
Pflegemitteln, Kontaktlinsenbehältern und Blistern (ohne Alufolie).

Denken Sie dran: 
Kontaktlinsen gehören in den  
Restmüll, nicht im Waschbecken 
runterspülen! Bitte beide  
Komponenten der Verpackung  
vollständig trennen und recyclen.

Austauschlinse

46,4 g pro Monat 39,0 g pro Monat

Kunststoffverbrauch  
pro Monat

Kunststoffverbrauch pro Monat  
(bei 4x Tragen in der Woche)

Tageslinse

So recycelt  
man Kontakt- 
linsen richtig

Good  
to know



AUCH MIT 
ALTERSSICHTIGKEIT 
KÖNNEN SIE  
KONTAKTLINSEN 
TRAGEN
ACUVUE® bietet sowohl  
Tages- als auch Austauschlinsen  
mit dem einzigartigem  
pupillenoptimierten Design.**5

Dies bietet dem Auge ab 40+  
mit besonderen Sehbedürfnissen  
klare und stabile Sicht in jeder 
Entfernung.3

KANN MAN MIT 
KONTAKTLINSEN  
SCHWIMMEN 
GEHEN? 
Kontaktlinsen eignen sich zwar 
hervorragend für einen aktiven 
Lebensstil, aber Kontaktlinsen 
sollten nicht direkt mit Wasser 
in Berührung kommen. Dies 
gilt nicht nur für das Tragen von 
Kontaktlinsen beim Schwimmen, 
sondern auch beim Duschen, 
Baden und im Whirlpool.

Falls Sie dennoch mit Kontakt- 
linsen Schwimmen möchten,  
sprechen Sie unbedingt mit  
Ihrem Kontaktlinsenspezialisten  
über geeignete Linsen! Wichtig  
ist, nach dem Wasserkontakt ein 
neues Paar zu verwenden.

IHRE AUGEN 
SIND GENAUSO 
ANFÄLLIG FÜR 
UV-STRAHLUNG 
WIE IHRE HAUT
Dank dem integriertem 
UV-Schutz der Klasse 1 
oder 2 in allen ACUVUE® 
Kontaktlinsen**4 können Sie 
auch mit Sonnenbrille ohne 
Stärke Ihre Zeit im Freien 
unbeschwert geniessen.

Gehen Sie jedes Jahr zu Ihrem Kontaktlinsen-
spezialisten: Bei einer Augenüberprüfung wird  
mehr als nur die Sehleistung getestet.

NAHRUNG FÜR  
GESUNDE AUGEN
Bestimmte Lebensmittel  
können die Gesundheit Ihrer  
Augen unterstützen und sogar 
Sehschäden vorbeugen, wie  
unter anderem Vitamin C, E,  
Omega-3-Fettsäuren und Zink.

Egal, ob Sie stundenlang vor 
Bildschirmen sitzen oder lieber  
bis zum Sonnenuntergang  
draussen unterwegs sind:  
Gesunde Augen können helfen, 
glücklich zu bleiben!

Good  
to know

Hier gibt´s  
mehr dazu



Alle Käufe müssen in demselben Geschäft stattfinden. Gilt nur für 
ACUVUE® Neuträger und/oder ACUVUE® OASYS MAX 1-Day Erstkäufe.

Mit dem Kennenlern-Rabatt  
sparen Sie bis zu 70 CHF* 

2

1

So einfach geht´s: Kaufen Sie mindestens  
zwei Packungen ACUVUE® Kontaktlinsen

Dann haben Sie jetzt die Chance vom   
01.02.2026 – 31.12.2026 mit Ihren ersten drei 
ACUVUE®-Käufen zu sparen.

Sie sind noch kein ACUVUE®-Träger? Oder,  
Sie tragen schon ACUVUE® Kontaktlinsen, 
möchten jetzt die ACUVUE® OASYS MAX  
1-Day Tageslinsen-Innovation testen? Super!

3

4 Sie erhalten Ihre Rückerstattung!*  
Die Höhe der Rückerstattung:

QR-Code scannen, anmelden und 
Kassenbeleg + Produktfoto hochladen.  
Für die Folgeeinlösungen erhalten Sie  
eine e-Mail mit neuem Link!

QR-Code scannen und mehr erfahren 
oder direkt bei unseren Experten einen 
Termin vereinbaren.

Werden Sie noch heute  
ein zufriedener  

Kontaktlinsenträger dank 
ACUVUE® und dem …

Anzahl der Käufe Rückerstattung

1. Kauf von 2 Packungen 30,00 CHF

2. Kauf von 2 Packungen 20,00 CHF

3. Kauf von 2 Packungen 20,00 CHF

Das FREQUENTLENS Abo macht 
Ihren Kontaktlinsenstart einfach

1 2

FREQUENTLENS  
Rundum-Sorglos-Paket!

ACUVUE® Kontaktlinsen  
bieten einzigartige …

Der superdünne Rand  
sorgt für ein angenehmes Trage- 

gefühl und Tragekomfort bis  
zum Tagesende5

Der integrierte UV-Schutz  
der Klasse 1 oder 2 unterstützt 

Ihre Augengesundheit**5

Der integrierte Benetzungs- 
wirkstoff 5 sorgt für Feuchtigkeit  

und langanhaltenden,  
ungeschlagenen+ Tragekomfort



Die Zufriedenheitsgarantie umfasst ausschliesslich die Kontaktlinsenkosten. Mögliche Anpass-, Beratungs-, Servicekosten 
werden nicht erstattet. # Source Euromonitor International Limited; Eyewear 2025 edition; value sales at rsp, all retail 
channels, 2023 data; “ACUVUE® family of brands” represents aggregated sales of the following brands: 1-Day ACUVUE®, 
ACUVUE® Oasys, ACUVUE® VITA®, and ACUVUE®2. + ACUVUE® Brand families of contact lenses with unbeaten in comfort 
claims: ACUVUE® OASYS (including daily disposable families),1-DAY ACUVUE® MOIST (within the category of hydrogel 
daily disposable), and ACUVUE® VITA®.(1,2,3) 1. JJV Data on File, 2024. Unbeaten in Comfort Claims for the ACUVUE® 
OASYS Brand Families of Contact Lenses Using Clinical Trials Posted on ClinicalTrials.gov. (October 31, 2024). 2. JJV Data 
on File, 2024. Unbeaten in Comfort Claims for the family of ACUVUE® 1-DAY MOIST Brand Contact Lenses Using Clinical 
Trials Posted on ClinicalTrials.gov. (October 31, 2024) 3. JJV Data on File, 2024. Unbeaten in Comfort Claims for the family 
of ACUVUE® VITA® Brand Contact Lenses Using Clinical Trials Posted on ClinicalTrials.gov. (October 31, 2024). § Source 
Euromonitor International Limited; based on research conducted in July to September 2025; “world” and “globally” 
represent markets accounting for ~79% of total daily disposable contact lenses in 2024 (retail sales). **Alle ACUVUE® 
Kontaktlinsen weisen einen Klasse 1 oder Klasse 2 UV-Schutz auf, der dazu beiträgt, die Hornhaut und das Augeninnere 
vor schädlicher UV-Strahlung zu schützen. UV absorbierende Kontaktlinsen sind KEIN Ersatz für UV absorbierende und 
schützende Sonnenbrillen, da sie das Auge und seine Umgebung nicht vollständig abdecken. UV-Transmission mit –1,00 
Dioptrien Linse gemessen. 
1. JJV Data on File 2016. 30-day dispensing evaluation, monthly replacement DW study, n = 533 soft silicone hydrogel 
CL wearers in the U.S.​ 2. JJV Data on File 2020. Sustainability Statistics for ACUVUE Contact Lens Manufacturing. 3. JJV 
Data on file 2022. CSM- ACUVUE® PUPIL OPTIMIZED DESIGN Technology: JJVC contact lenses, design features, and 
associated benefits. 4. JJV Data on File 2022: Master Brand Claims on Clinical Performance and Overall Material Properties 
for ACUVUE® Brand Soft Contact Lenses 5. JJV data on file 2024: ACUVUE® Brand - EYE-INSPIRED™ INNOVATIONS
Wichtige Sicherheitsinformationen: Kontaktlinsen der Marke ACUVUE® können zur Sehkorrektion verwendet werden. 
Um ausführliche Informationen zum richtigen Tragen, zur Pflege, zu Warnhinweisen und Vorsichtsmassnahmen zu erhalten, 
wenden Sie sich bitte an Ihren Kontaktlinsenspezialisten und lesen Sie die Gebrauchsanweisung auf www.e-ifu.com. 
ACUVUE®, ACUVUE® OASYS , ACUVUE® OASYS 1-Day, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day, 1-DAY ACUVUE® MOIST und 
ACUVUE® VITA® sind eingetragene Marken von Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson AG 2026  |  2025PPXXXXX

1.Teilnahme
Veranstalter der Aktion „Cashback 2026“ für die Aktionsprodukte (nachfolgend „die Aktion“) ist für Neukunden in der 
Schweiz die Johnson & Johnson AG mit Sitz in Zug (nachfolgend „Johnson & Johnson Vision“).
An der Aktion teilnahmeberechtigt ist jede natürliche Person, deren Wohnort sich in der Schweiz befindet und die zum 
Zeitpunkt der Teilnahme an der Aktion das achtzehnte (18.) Lebensjahr vollendet hat und unbeschränkt handlungsfähig 
ist (nachfolgend der „Teilnehmer“). Die Teilnahme erfordert wahrheitsgemässe und vollständige Angabe der persönlichen 
Daten. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter der Johnson & Johnson AG und mit diesem verbundenen 
Unternehmen sowie Angehörige von Mitarbeitern, Optiker und Ärzte sowie sonstige Heilberufsangehörige. 
Von der Teilnahme an der Aktion ausgeschlossen werden ausserdem Personen, die schwerwiegend gegen diese 
Teilnahmebedingungen verstossen, sich unerlaubter Hilfsmittel bedienen oder sich anderweitig durch Manipulationen 
unberechtigt Vorteile verschaffen. Wenn diese Verstösse erst später bekannt werden, kann Johnson & Johnson Vision den 
erstatteten Kaufpreis zurückverlangen.
Jeder Teilnehmer kann nur im eigenen Namen und nur einmal an der Aktion (drei Käufe) teilnehmen. Pro Person sowie 
angegebener IBAN darf lediglich ein Original-Kassenbeleg pro Kauf eingereicht werden. Jeder Kassenbeleg darf 
innerhalb der Aktion nur einmal verwendet werden. Die Aktion umfasst maximal drei Käufe von mindestens zwei Packungen 
eines Produktes pro Teilnehmer (Details siehe Ziffer 4). Teilnehmer an der Aktion haben keinen Anspruch auf eine Erstattung 
und/oder Ersatz ihres Aufwands für die Teilnahmen an der Aktion. 
2. Kauf- und Teilnahmezeitraum
Der Teilnahme- und Kaufzeitraum ist vom 01.02.2026 00:00 Uhr bis zum 31.12.2026 23:59 Uhr. 
Folgeerstattungen aus Ihrem Zweit- und Drittkauf können bis zum 30. Juli 2027 geltend gemacht werden.

3. Aktionsprodukte 
Die Aktion gilt für alle in der Schweiz verfügbaren ACUVUE® Kontaktlinsen (nachfolgend die „Produkte“) die im jeweiligen 
Teilnahmezeitraum in einem teilnehmenden Fachhandel in der Schweiz gekauft wurden.

4. Ablauf und Umfang der Aktion
Es werden drei Käufe von mindestens zwei Packungen eines Produktes unabhängig von der Packungsgrösse in einem 
teilnehmenden Fachhandelsgeschäft im angegebenen Kaufzeitraum wie folgt zum Teil erstattet: 
Für den ersten Kauf von mindestens zwei Packungen ACUVUE® Kontaktlinsen werden CHF 30 erstattet. 
Für den zweiten Kauf von mindestens zwei Packungen ACUVUE® Kontaktlinsen werden CHF 20 erstattet. 
Für den dritten Kauf von mindestens zwei Packungen ACUVUE® Kontaktlinsen werden CHF 20 erstattet.     
Im o.g. Teilnahmezeitraum kann nach einer ersten Teil-Rückerstattung noch zweimal eine weitere Teil-Rückerstattung in dem 
gleichen teilnehmenden Fachhandelsgeschäft erfolgen. Der zweite und dritte Kauf muss unter den gleichen Bedingungen 
bei dem gleichen Fachhandelsgeschäft erfolgen. 
Die Teilnahme an der Aktion ist nur im Teilnahmezeitraum und ausschliesslich durch Hochladen eines Scans oder Fotos des 
jeweiligen Original-Kaufbelegs, eines Fotos des gekauften Produktes und der vollständigen Eingabe der erforderlichen 
Daten auf der Aktionsseite https://www.acuvue.com/de-ch/cashback/ möglich. Auf dem Scan oder Foto des Original-
Kaufbelegs müssen das Produkt, der teilnehmende Fachhandel, der Preis, die Kaufbeleg-Nummer sowie das Kaufdatum 
gut erkennbar und lesbar sein. Einsendungen per Post werden nicht berücksichtigt. 
Die Teil-Rückerstattung des Kaufpreises erfolgt auf das angegebene Bankkonto bei vollständiger und korrekter Angabe 
der IBAN. Jeder Teilnehmer ist für die Richtigkeit seiner Daten, insbesondere seiner Bankverbindung, selbst verantwortlich. 
Eine Kombination mit anderen Gutscheinen oder Aktionen ist nicht möglich. Der Original-Kaufbeleg ist als Kaufnachweis 
bis zur Rückerstattung des Kaufpreises aufzubewahren und auf Anforderung vorzulegen. Diese Aktion gilt ausschliesslich 
für Kunden, die bisher keine Acuvue Kontaktlinsen getragen haben und nun damit begonnen haben.

5. Haftung
Johnson & Johnson Vision wird nach Erstattung des Kaufpreises von allen Verpflichtungen betreffend die Erstattungen nach 
Ziffer 4 dieser Teilnahmebedingungen für diese Aktion befreit, sofern sich nicht aus diesen Regelungen schon ein früherer 
Zeitpunkt oder sonst etwas Abweichendes ergibt. 

6. Rechtlicher Rahmen
Diese Teilnahmebedingungen sowie die Rechtsbeziehung zwischen dem Teilnehmer und Johnson & Johnson unterliegen 
schweizerischem Recht. Sollten einzelne Bestimmungen rechtlich ungültig sein oder werden, bleibt die Gültigkeit der 
übrigen Teilnahmebedingungen hiervon unberührt. An die Stelle einer ungültigen Regelung tritt eine Regelung, die 
im Fall von Verbrauchern gesetzlich vorgesehen ist. Johnson & Johnson Vision behält sich vor, die Aktion zu verlängern 
oder vorzeitig gegebenenfalls ohne Vorankündigung zu beenden bzw. die Zahl der Einlösungen im Verlauf der Aktion 
nachträglich zu limitieren. Dies kann insbesondere dann erfolgen, sollten Fehlfunktionen, Störungen, Fälschungen, Viren 
oder ähnliche Schäden auftreten oder ein Fall des Missbrauchs der Aktion vorliegen und die Administration, Sicherheit, 
Fairness, Integrität oder den Ablauf der Aktion beeinträchtigen. Aus vorzeitiger Beendigung können keine Ansprüche 
abgeleitet werden. Die Teilnahmebedingungen gelten für die Dauer der Aktion. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Aktionszeitraum: 01.02.2026 – 31.12.2026 
* Teilnahmebedingungen:

Bis zu 70 CHF* Kennenlern-Rabatt sichern




